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Akut cystit

Symtom d
» Sveda vid miktion }i‘t
 Tata urintrangningar 7
* Frekventa miktioner A

Annan orsak till besvaren?

GOTEBORGS UNIVERSITET | SAHLGRENSKA AKADEMIN



Akut cystit hos kvinnor utan behandling

30% sjalvlaker
pa en vecka

Oftast ofarligt

Sallan
komplikationer

Behandling ges i forsta hand for att lindra
symtom, inte for att det ar farligt.




Svara
besvar

Lindriga
besvar




Akut cystit hos kvinnor utan behandling

30% sjalvlaker
pa en vecka Oftast ofarligt

Sallan
komplikationer

Lindriga besvar: Symtomlindring, inte antibiotika (inte skora aldre)
Mattliga besvar: Symtomlindring, recept i reserv (inte skora aldre)

E

" Svara besvir: Antibiotika direkt




UVl hos man Bakomliggande orsak?

Alltid urinodling!

Lakarbesok

Vid akut cystit utan feber ges
samma preparat som till kvinnor
(nitrofurantoin eller pivmecillinam).



e Febril UVI
e UVI hos man

e UVI hos barn
e UVI hos gravida

N
* Terapisvikt

* Recidiverande, komplicerad eller vardrelaterad UVI
* Misstankt eller kand resistensproblematik

J

Urinodling



KAD

Alltid bakterier i urinen inom 2 veckor

Irritativa symtom utan feber beror sallan pa UVI

Mekanisk paverkan av katetern kan ge UVI-liknande
symtom som sveda, trangningar och urinlackage

UVI ar sannolik vid feber och nytillkomna symtom fran
urinvagarna eller vid feber och akut stopp for urinavflodet
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Kateterassocierad UVI - provtagning for odling

Hos patient med KAD kan detta ske pa tva olika satt:

1. Katetern avlagsnas och ersatts med en ny ur vilken blasurin
tillvaratas for odling (pabodrja behandling direkt efter bytet)

2. Punktion av kateterslangen (endast silikon- och latexkatetrar)
nedanfor forgreningsstallet efter det att slangen varit
avstangd 30 minuter
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Bakterier i urinen -
UVI eller ABU?




Asymtomatisk bakteriuri (ABU)

Mycket vanligt hos aldre

» "Snallare” bakterier — skyddar mot
allvarligare infektioner

Antibiotika vid ABU okar risken for:
« Symtomgivande UVI

» Resistenta bakterier

* Biverkningar
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Kan oro och
forvirring vara
orsakat av akut
cystit?




Om en akut cystit dr sa Kraftig
att den ger cerebrala symtom,

o

da borde det vil ocksa finnas
lokala symtom fran urinvigarna?



Ospecifika symtom ©

- Ar oftast inte UVI I'E l P

» Patientsakerhetsrisk att inte
leta efter andra mer troliga orsaker l l
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Helhetshedomning

« Lakemedel: Biverkningar, for hoga doser, interaktioner?
« Forandringar i omgivningen?

* Dehydrering?

 Forstoppning?

» Andra sjukdomar?

* Etc.
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Diagnostic aspects of
urinary tract infections among
elderly residents of nursing homes

I'M CARRYING A SUPER DEADLY
MULTI-RESISTANT NURSING HOME
BUG WHICH CAN KILL AT 10 METERS.

Par-Daniel Sundvall

Institute of Medicine
at Sahlgrenska Academy
University of Gothenburg

UNIVERSITY OF GOTHENBURG




Nar ska man misstanka
akut cystit hos aldre?
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Nya symtom fran urinvagarna?

« Sveda/besvarad vid miktion?
 Tata urintrangningar?

* Kissar oftare?

» Kroniska besvar # UVI

* Feber?

* Flanksmarta?
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Samtidig demens

Kissar oftare?
Ojar sig vid miktion?
Grimaserar vid miktion?

Kan i de flesta fall komma
betydligt langre i diagnostiken
genom att vara observant!



Starkt illaluktande
urin ar i sig ingen
indikation for
antibiotika!
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Urinstickor och
urinodlingar =
ldkarordination

Image courtesy of iosphere at FreeDigitalPhotos.net



roving rational cribing
for _Tlin frail elderly - ImpresU

» Sverige
* Norge
 Nederlanderna

* Polen
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ImpresU - 3 Work Packages (WP)

WP 1: Faktorer som bidrar till antibiotikaforskrivning
vid UVI inom aldreomsorg — en intervjustudie

« WP 2: Utvardering av utbildning for att 6ka foljsamhet till
riktlinjer for diagnostik och behandling av UVI hos aldre

WP 3: Kan metenamin (Hiprex®) forebygga
aterkommande UVI?
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Symtom som kan vara UVI
Patienter utan kateter: uppmédrksamma symtom fran urinvégarna, allménna infektionssymtom och andra viktiga symtom.
Patienter med kateter: var sdrskilt uppmdrksam pad allménna infektionssymtom.

Symtom fran urinvigarna: Allmanna infektionssymtom: Andra viktiga symtom:

1. Sveda/obehag vid miktion 1. Feber* 1. Flanksmarta/stotomhet

2. Tata trangningar 2. Frossa/skakningar over njurloger

3. Frekventa miktioner (kissar ofta) 3. Delirium 2. Smarta nedtill i buken

4. Nytillkommen inkontinens

5. Synllgt var frén Urlnrorsmynnlngen *Feber: en 6rontemp > 37,8° ELLER en rektaltemp >38.1°C ELLER upprepad 6rontemp >37.2°C

ELLER upprepad rektaltemp >37.5 °C. Vid tveksamhet &r rektaltemp alltid att féredra.

l1Jrin Forandrad farg eller lukt pa urinen Gastrointestinala symtom

2' Grumlie urin - P Andra symtom 1. Aptitléshet

3' Muk gku isk hematuri 1. Allméan sjukdomskansla 2. Nedsatt vatskeintag

’ (s anl?o,f bcl)gcljsi ur(ie:;)un 2. Trotthet (ny/forvarrad) 3. lllamaende (med eller utan krakning)
il 3. Svaghet (ny/forvarrad) 4. Diarré

Urogenitala symtom 4. Yrsel (ny/ for‘varrad) Ment“a\Ia symtom
Skrotal smarta (smarta pungen) 2 IS:\_(nkae (;‘;'m:‘('f‘g) - 1. Arsiginte lik
Prostatasmarta L e tunkdtionstormaga 2. Agitation/ilska (ny/férvarrad)
Urinretention (ADL) 3. Forandrat mentalt status sdsom

Nocturi (nattliga urintrdngningar/blastdmning) 7. Minskad rorlighet oro och férvirring (inte delirium)
Minskad urinproduktion
Suprapubisk smarta

oo Qi D =




Urinvagsinfektion (UVI) hos skéra éldre

Har patienten minst ett symtom

som inger misstanke om UVI?
(se beskrivning av symtom pd baksidan)

-~ - Mailig UVI
UVI ar osa?nollkt RADGOR MED LAKARE
AKTIV UPPFOLINING - Urinsticka tas efter
Urinsticka behéver inte analyseras Jakarordingtion

- Informera lékaren om
eventuell kateter

Overvag andra orsaker, exempelvis: | Aktiv uppféljning:

Dehydrering: vdtskelista? | 1. Fraga regelbundet om symtomen
Biverkan av ldkemedel | 2. Upprepad bedémning av vardpersonal

. Annan infektion: (mag-) influensa, pa sarskilda boendet:
forkylning eller annan infektion? | v Temperatur

. Sémnproblem : v Puls och blodtryck
S.m'érta ; v' Andning, syrgasmattnad (POX)
Angest eller depression ' 3. Lista 6ver vatskeintag
Forstoppning ;

Kvarstar symtomen?
Har patienten fatt nya symtom

\%.¢)

d behov, radgor med lakare |mpresU
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mpréva et kan vara UVI?




Misstankt :’VI I?otstSKBra aldre -~ Har patienten 21 av féljande symtom? Ja _
utan kateter "|  Feber*, frossa/skakningar, tydligt delirium** o .
FORSKRIV ANTIBIOTIKA
l Nej s Alltid urinodling vid feber for att
Ja Ja Hanpatienteni=2lautidigareinamnda > utvardera empiriskt antibiotikaval.
\ 4 lokala symtom fran urinvagarna Overvag urinodling i 6vriga fall.
Har patienten 21 av foljande . ELLER
NYTILLKOMNA symtom fran urinvigarna? 1 véldigt besvdrande lokalt symtom >
Sveda vid miktion, téta tréngningar, frén urinvdgarna utan annan orsak?
frekventa miktioner, inkontinens, * Nej Ja
R e ETETE Har patienten flanksmarta/stotémhet 6ver
. njurloger och/eller suprapubisk smarta? -
Nej Nej
\ 4
Har patienten NYTILLKOMMEN Ja Har pati . i
n " . i _ patienten minst ett av foljande symtom?
QD! R U R O T "|  Feber*, frossa/skakningar, tydligt delirium** 2
OCH
. Inte nagot annat infektionsfokus? -
Nej Nej
\ 4 J
Har patienten ETT ELLER FLERA av féljande tecken & symtom (OAVSETT RESULTAT AV URINSTICKA): a
Urin: foréandrad farg eller lukt pa urinen, grumlig urin, makroskopisk hematuri (oavsett anvandning av perorala antikoagulantia).
Urogenitalt: nokturi, minskad urinproduktion, prostatasmarta, skrotal smarta, suprapubisk smarta, urinretention.
Mentalt: agitation/aggressivitet (ny/forvarrad), forandrat mentalt status (utan klinisk misstanke om delirium**), ar sig inte lik.
Gastrointestinalt: aptitloshet, nedsatt vatskeintag, diarré, illamaende (med eller utan krakning).
Ovrigt: sjukdomskansla, trétthet (ny/férvarrad), svaghet (ny/férvarrad), yrsel (ny/férvérrad), synkope, , -~
forsamrad funktionsformaga/ADL, minskad rorlighet. y @ \

*Feber: en 6rontemp > 37,8° ELLER en rektaltemp >38.1°C ELLER upprepad 6rontemp >37.2°C ELLER upprepad rektaltemp >37.5 “C. Vid tveksamhet ar rektal temp alltid att
foredra.
** Delirium: defi n|t|on enligt DSM-5. ***F6lj upp aktivt: monitorera vitalparametrar, beakta vatskestatus, upprepad fysisk undersokning och bedémning av vardpersonal pa

—sarskitter-boemndet:
ANSVARSFRIHET: Beslutsstodet har utvecklats med stor omsorg men ersétter inte klinikerns ansvar och den kliniska bedémningen av en individuell patient.
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FORSKRIV ANTIBIOTIKA
Avsluta om mdjligt KAD och ta urinprov fér odling.
Om det inte gar att avsluta KAD, ersatt
katetern och ta urinprov fran en ny kateter.

Utvardera antibiotikaval efter svar pa urinodling.

Har patienten mmstFetl: a: foljande symtom? » UVI ar sannolik vid feber och nytillkkomna symtom
. . - reper ° 2 @ g
Misstankt UVI Ia Frossa/skakningar fran urinvagarna eller vid feber och akut stopp
c o —> o i for urinavflodet.
hos skora aldre - Tydligt delirium**, efter att ha uteslutit - o S
oo VG retenti i " » Vid symtom enbart fran nedre urinvagarna kan
urinretention som mojlig orsa e .
_— S e antibiotika ofta undvaras. Kateterbyte ar ofta
. . . tillracklig atgard.
Inte nagot annat infektionsfokus?
Nej
*Feber: en 6rontemp > 37,8° ELLER en rektaltemp >38.1°C ELLER upprepad 6rontemp >37.2°C ELLER upprepad rektaltemp >37.5 “C. Vid tveksamhet ar rektal temp alltid att /’ ~>
foredra.
> Del|r|um defi n|t|on enligt DSM-5. ***F6lj upp aktivt: monitorera vitalparametrar, beakta vatskestatus, upprepad fysisk undersokning och bedémning av vardpersonal pa \'J,,

boerctet:

ANSVARSFRIHET: Beslutsstodet har utvecklats med stor omsorg men ersétter inte klinikerns ansvar och den kliniska bedémningen av en individuell patient. | m p res U
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Rad till dldre och anhériga
vid bakterier i urinen

Aldre minniskor har ofta bakterier i urinen utan
att det ger nagra besvar. Upp till halften avde
personer som bor pa dldreboenden och demens-
boenden har bakterier i urinen utan attvara
sjuka. Det kallas for asymtomatisk bakteriuri
(ABU) och ska inte behandlas med antibiotika.

Helhetsbedomning viktig

Lange har man ansett att trotthet, oro och forvirring kan
vara orsakat av en urinvigsinfektion men nyare forskning
visar att dessa besvir oftast beror pa nagot annat. Besviiren
kan istéllet bero pa biverkningar av ladkemedel, andra
sjukdomar eller att personens omgivning nyligen har
farandrate Nar en aldre mannicka far decea svmtom ar det

Som patient och anhdrig ar det bra att kdnna till att dldre
ofta har harmlosa bakterier i urinen som inte behover
behandlas med antibiotika.

#ozinl pd 6-Z0EE09LA6-845 NBS|




Bakterier i urinen hos aldre -
varfor far inte alla antibiotika?

Det &r vanligt att dldre har
bakterier i urinen utan att
det orsakar besvar

Antibiotika kan ge
biverkningar sdsom diarré

Antibiotika slar dven ut bakterier
som har en skyddande effekt

De resistenta bakterierna ar
ett stort hot mot var hilsa

Genom att bara anvinda
antibiotika nar det verkligen
bshdvs kan vi bromsa
resistensutvecklingen




ons

o
ka@nner sig trétt, orolig eller
forvirrad?
Forr ansag man ofta att det berodde
pé urinvagsinfektion, men idag vet vi att
besvéren oftast har andra orsaker.

:

Upp till halften av alla aldre har bakterier i urinen
utan att det orsakar besvar

Vad kan det da bero pa om man

Hur vet man om det ar
urinvagsinfektion, da?

Vid nytillkomna besvér, som sveda vid
vattenkastning och téta urintrangningar kan
orsaken vara en urinvagsinfektion och da ar
antibiotika ofta till hjalp.

Urinprov tas vid klar misstanke om
urinvagsinfektion.

Men om man kanner sig sjuk och
mar riktigt daligt?

Det ar viktigt att sjukvarden gor en
helhetsbeddmning av halsotillstdndet sa att vi
inte forbiser andra orsaker till besvaren eller
misstolkar dem som urinvagsinfektion.

Kan ni inte bara skriva ut antibiotika,
for sakerhets skull?

Cp
»,
Som patient &r det viktigt att inte fa antibiotika i ‘

onddan.
Antibiotika kan ge biverkningar sdsom diarré.

Antibiotika slar dven ut bakterier som har en
skyddande effekt, bade i urinvagarna och i
tarmen.

Dessutom riskerar man att gynna bakterier som ar
motstandskraftiga mot antibiotika. Dessa bakterier kan sedan
orsaka svarbehandlade infektioner.




Informationsfilmer for personal och anhdriga

Den har presentationen ar kopplad ti
en affisch och en informationsfolder
for patienter och anhdériga

Flera sprak!

Lank: https://strama.se/utbildningsfilmer/ Lank: https://vimeo.com/303691213



https://strama.se/utbildningsfilmer/
https://vimeo.com/303691213

Bakteriuri hos dldre

- Akuta symtom fran
urinvdgarna?

- Behandla inte ABU
med antibiotika!
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Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i 6ppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn

Akut mediaotit

Faryngotonsillit

Akut bronkit och pneumoni

Akut exacerbation av KOL

Urinvagsinfektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner

Sexuellt overforbara bakteriella infektioner
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